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This authoritative volume provides a comprehensive road map of the important and
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rapidly growing field of emotion regulation. Each of the 30 chapters in this Handbook
reviews the current state of knowledge on the topic at hand, describes salient research
methods, and identifies promising directions for future investigation. The contributors
- who are the foremost experts in the field - address vital questions about the
neurobiological and cognitive bases of emotion regulation, how we develop and use
regulatory strategies across the lifespan, individual differences in emotion regulation,
social psychological approaches, and implications for psychopathology, clinical
interventions, and health.

作者介绍: 

桑标
1966年4月出生。华东师范大学心理与认知科学学院教授、博士生导师、副院长。中国
心理学会理事、发展心理专业委员会副主任委员、心理学教学工作委员会委员，上海市
心理学会常务理事、上海市家庭教育研究会副会长。上海市第七届曙光学者，人选教育
部优秀青年教师资助计划、教育部新世纪优秀人才支持计划。主要从事儿童认知与社会
性发展的研究与教学工作，承担国家自然科学基金项目、全国教育科学“十五”规划重
点课题、上海市哲学社会科学规划课题等多项科研项目，获全国教育科学优秀成果二等
奖和三等奖、上海市优秀教学成果一等奖，发表学术论文80余篇。

詹姆斯·格罗斯博士是美国斯坦福大学心理学系副教授，斯坦福大学心理生理学实验室
的负责人。在情绪与情绪调节研究领域中，他与其团队一直处于领先的地位，并在情绪
调节理论建立与情绪调节过程的实证性研究中，取得了大量的成果，是目前世界上在情
绪研究领域的领军人物。从其研究生涯的开始，格罗斯博士就使用生理实验法进行关于
情绪调节的实证性研究。近年来，他致力于使用行为、自动化、功能性核磁共振成像等
方法进行与情绪调节有关的健康和临床研究。
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