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《高血压病生活指导》内容简介：疾病除了给病人带来身体上的病痛外，还给病人及其
家属带来心理及经济上的负担。将医疗行为全部归属医务人员是欠妥的，也是不可能的
，疾病的治疗与康复除医护人员外，病人及其家属也扮演重要角色。有的病是七分治三
分养，有的病则是三分治七分养。所谓的养大多是指调养与护理。调养与护理在疾病治
疗与康复中不应该是配角。
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