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《女人30几岁,创造最灿烂的人生》内容简介：三十几岁是女人最具风采的年龄。三十
几岁的女人大多已经为人妻为人母，褪去了青涩、任性和幼稚之后，三十几岁的女人更
加懂得珍惜生活，她们开始客观审视自己的过往，同时理性地规划着自己的未来。三十
几岁的女人还有梦，有梦的女人从不轻言放弃。《女人30几岁,创造最灿烂的人生》为
三十岁左右的女性而写，作者把自己三十几岁时的亲身经历如实而真诚地讲给读者，并
为这一年龄段女性的自我启发提出了合理的建议。
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