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女性到了40岁，仿佛进入了“多事之秋”。面对生理和心理的双重压力，中年女性要正
确对待，学会为自己的幸福负责。《女人40健康枕边书(第2版)》是一本专门为40岁女

http://www.allinfo.top/jjdd


人精心打造的健康枕边书，从美丽容颜、疾病保健、运动健康、饮食健康等多方面给予
中年女性全面的健康保护，并在原书的基础上进行了进一步的完善和增编。希望《女人
40健康枕边书(第2版)》能够常伴您左右，真正成为您的枕边书。
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