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《宽心的智慧》主要内容简介：处世让一步为高，退步即进步的根本；待人宽一分是福
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，利人是利己的根基。宽心的人，都有一颗宽容之心。宽心的智慧，也可以说是如何用
宽容之心对待他人，从而让自己迅速化解矛盾，消除委屈、怨愤、嫉恨等负面情绪，集
中精力走向成功，同时身心健康的做人方法和处世技巧。宽心是原谅诃容之言、饶恕可
容之事、包涵可容这人……

作者介绍:

目录:

宽心的智慧_下载链接1_

标签

评论

记得是中学时候买的，不知为啥会买这种书。。。
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