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《中外幽默笑话集锦:名人蠢话》内容简介：幽默，俗称笑话，流传于大众，也常见于
各种媒体。恰当地幽上一默，可以活跃气氛，变枯燥为风趣，消除紧张和尴尬，甚至可
以释解误会，化干戈为玉帛。俗话说，笑一笑，十年少，说幽默能促进健康长寿，也不
无道理。精品幽默鞭挞假恶丑，颂扬真善美，不但令人捧腹，更富含哲理，给人以教诲
和启迪。

幽默是一种高情商的标志，这种情商来自先天的素质，也来自后天的锻炼和培养。要学
会幽默，首先要加强修养，心理健康、乐观豁达是产生幽默感的基础。其次，是要“恰
当”。幽默绝不是随意说笑话，只有在恰当的时间、恰当的场合，选择恰当的对象、恰
当的内容，才能产生最佳的效果。这就要求一是要积累，掌握的精品段子多了，才能信
口拈来；二是要讲文明，不要伤害听众，更不能讲那些粗俗的黄段子，污染环境。

作者整理了从报刊上剪辑的数千条幽默段子，又翻阅了《笑林广记》等古籍，收集、改
编了数百个民间笑话，从中筛选出近千个优秀段子，试着幽默一下，效果不错，尤其是
在各种联谊场合，很受欢迎，于是编写了这本《中外幽默笑话集锦:名人蠢话》，收录
幽默笑话500余条，与大家共享。
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那些笑话都让人忍俊不禁，值得一看……
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