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《益智数独:灵机一动320题》内容简介：对孩子而言，经常玩数独，可以帮助他们开发
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脑细胞，促进脑部发育；对成年人而言，数独的功劳是训练他们的判断力和反应能力，
并由此提高对事物的分析和解决能力；对老年人而言，数独的最大功效就在于，可以通
过训练脑力，避免一些老年疾病，使脑细胞趋于年轻，从而有效延长寿命。
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