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《大学生心理适应与发展》内容简介：从应用心理学意义上说，每位大学生既是患者又
是医生。大学生应该学会及时处理日常学习与生活中所产生的一般性心理问题，掌握情
绪管理和压力调控的基本技巧，培育良好的心理素质，如此才能正确认识复杂的社会现
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象，在激烈的竞争中变压力、挫折为动力，更好地争取和把握发展机遇。

从发展心理学意义上说，每位大学生既是学生又是教师。大学生成长和历练的每一步都
离不开心理学知识的指导。从这一方面来讲，加强心理健康教育，就是“以人为本”、
“以学生为本”的成才教育。引导学生关注自身心理健康，启动学生早期心理疏导机制
，建立科学的、成熟的心理防御机制，是每一位有志于成才的大学生健康成长的必经之
路。
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