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不用担心，《精选家常主食点心1688例》精选米饭、面条、粥、包：广、花卷、馒头
、饺子、馄饨、中式小点、两式小点共1200道家常主食点心，做法简单、讲解详细，
对各种烹调方法的技巧进行点拨，认：你快速掌握诀窍，即使是厨房新手也可轻松上手
，粗粮细做，让你轻松打好日常营养根基。平常的米面，只要配以适当的材料，就可以
随心所欲地做出各种风味的主食点心。怕花费时间怎么办？制作复杂怎么办？
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