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《心随舞动:关于舞蹈编创的思考》内容简介：民间舞不同地域特色的风味之美，古典
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舞抑扬顿挫气韵贯通的圆曲之美，现代舞自由开放和对未知世界永远探索追寻以及身心
交融的情感释放之美，都足以让我着迷和感动。我跳过芭蕾舞、中国古典舞、民间舞、
现代舞，也在教学上和创作上尝试过不同舞种，领略到了它们带给我的那份幸福和快感
！
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