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《中流:我的激情岁月》主要内容简介：海伦·凯勒的童年生活已经为人们熟悉，但她
跌宕起伏、精彩纷呈的后来故事却鲜为人知。从拉德克利夫学院中业后25年的人生经历
为世人开启深入了解她辉煌人生的大门。你可以见证海伦·凯勒思想走向成熟；见证她
沉浸于爱与被爱的幸福；见证她与美国总统、富贾名流结下深厚情谊，与著名作家马克
·吐温，电话之父贝尔、钢铁大王卡耐基建立传奇友谊；还可以见证她挑战自我的勇气
，进行巡回演讲、勇闯好莱坞、跟随马戏团商演……
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青春往事 跨越不可逾越的障碍 史书诗文的奇妙世界 哲学天地 怀念大学老师 青春豪情
毕业典礼真相第三章 伦瑟姆的美好时光 伦瑟姆“豪宅” 斯鲍尔丁的珍贵情谊
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来自贝尔博士的礼物 焰火·风筝·旧船 探讨爱情 最后一面第九章 输给仁慈的卡耐基
婉拒好意 应邀拜访 不得不屈服第十章 穿越“大路”的旅行 旅行中的苦恼与尴尬
震撼心灵的感悟 第一次穿越大陆之旅 迷人的旧金山 城市嗅觉印象 旅行的象征第十一章
陷入爱情旋涡 战争冲击 反战巡讲 罗斯福印象 未曾绽放的爱情 别了，伦瑟姆第十二章
好莱坞从影记 好莱坞奇遇 我演我自己 我与幽默王子卓别林 “知识”与“愚昧”之战
外景多白摄 “七苦圣母” 荒诞的情节第十三章 舞台生涯 马戏团生活vs演讲经历
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猫头鹰的风范第十七章 友情之光 心爱的盲文书刊 知心朋友 帮我找“知更鸟”的朋友们
鸿雁传书 森林岗的欢笑 用指尖欣赏音乐 我的“王公贵族”第十八章 探险记
感受纽约的喧嚣 我的伊甸园 野外露营第十九章 神奇之窗 我的信仰书
我喜爱的美国作家 读书导师约翰·梅西 我接触的外国作家 诗歌：我的挚爱第二十章
无眠的思绪 洞悉世界 美好憧憬 理想国第二十一章 我的守护天使——安妮·莎莉文
开启生命之门 造就我的人生译后记
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如果這本是我不是你的天使所寫，那還是值得一看的。
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如果没有莎莉文老师，或许海伦·凯勒的人生会漆黑一片吧～
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