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《北京养生文化》主要内容简介：养生，在中国具有悠久的历史、浓厚的文化特色。北
京是一座具有悠久历史的古城，作为泱泱大国的首都，北京自有其天时、地利、人和的
优势；老北京人，上至帝王贵冑，下至黎民百姓，都在践行着特有的中国式养生。北京
养生是中国养生的一个缩影。《北京养生文化》凝集张其成教授多年养生经验，语言生
动，通俗易懂，操作性强，是一本适合大众修心养生的必备全书，具有很高的实用价值
。

作者介绍: 

张其成

著名国学专家、养生专家，北京中易国学院院长，北京中医药大学教授、博士生导师。
中华中医药学会中医文化分会主任委员，国家中医药管理局“治未病”王作咨询专家委
员会委员，国家级非物质文化遗产“张一帖”世医第十五代传人，“国医大师”李济仁
之长子，我国第一位《黄帝内经》博士后，我国“中医文化学”学科带头人。
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因时择味，适当运动，帝王贵胄也都是这么做的！
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