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The author presents fresh insights into the subject of narcissism, drawing on his vast
clinical experience of treating people suffering from this disorder.
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标签

评论

one has to posit the existence of an emotional object that is associated with the breast,
or in later life associated with the other person; it is in the other-an object that a person
seeks as an alternative to seeking himself. I call this object the "lifegiver." This turning
away from the lifegiver forms the core of narcissism. (35-40)
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不如叫《<安娜卡列尼那>中的自恋症状》
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如果你在寻找下一碗让暂自己时好过一会儿的鸡汤，那么请迅速点击右上角。蚕要结茧
，蛇要蜕皮，人要换牙，真实的成长往往是一个痛苦的过程。为了逃避认识自己的痛苦
，一些人选择生活的幻想中，尽管幻想与现实的摩擦往往更加痛苦。
这就是自恋的悲哀之处——经受了比成长更多的...  

-----------------------------
我很喜欢这本书，作为一个很多年才逐渐走出自恋的人。
什么是自恋，自私，自我为中心，这是很多人惯常的想法，这位医生提出了很多内容因
为翻译的问题，表述不是那么清晰，他认为自恋是因为相连，与他人的绑定，因为这份
绑定，你的自我没了，一个自我都没了的人怎么可能是自我中...  
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序 卡西乌斯的寓言 尊重原著固然重要，但，言简意赅才是新时代王道，概括来说。
卡西乌斯这家伙，看起来是人生赢家，他能招蜂引蝶，吃喝嫖赌抽，一个也不落。
问题是，有一天他爱上了一个M姐。君住长江头，我住长江尾。M姐住河对面，也是人
生赢家。老卡爱上的M姐。可是，今朝有...  
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