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El Arte de Ensoñar , el noveno y mas reciente libro de Carlos Castaneda, aparece
despues de un período de seis años de silencio del autor."Don juan", escribe Carlos
Castaneda en prólogo, "era un intermediario entre el mundo natural de la vida diaria y
un mundo invisible, uno que él no llamaba lo sobrenatural, sino la segunda atención.
Su taréa de maestro fue hacer accesible a mi esta configuración. En mis trabajos
previos, he descrito sus metodos de enseñanza, al igual que las práticas que me hizo
ejercitar, la más importante de las cuales fue sin duda, el arte de ensoñar.Don juan
sostenia que nuestro mundo, que creemos ser único y absoluto, es solamente un
mundo dentro de un grupo de mundos consecutivos, los cuales están ordenados
como las capas de una cebolla. Aunque hemos sido condicionados para percibir
únicamente nuestro mundo, efectivamente tenemos la capacidad de entrar en otros,
que son tan reales, únicos, absolutos y absorbentes como el nuestro."
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