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书评

在学习新技能的时候，你会遇到这样一种困惑吗？一边有着“没吃过猪肉，但见过猪跑
”般的自信，一边重复练习仍然不得其法，渐渐耗光耐心而放弃。Dimon博士的《The
elements of
skill》指出，人们在学习新技能时候，先入为主的观念是致命的——即使你看似掌握了
该技能，副作用还...  
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