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This guide to personal transformation through Pathwork combines personal examples
from the author's life, examples from the lives of participants in her Pathwork groups,
and guided exercises to deepen readers' understanding of the Pathwork method. In a
schema not unlike the id, ego, and superego, Pathwork portrays the three selves as the
mask, the lower self, and the higher self. With the penetration of the mask, a
confrontation occurs; but when the mask is removed, creative energy combines the
good and the evil within, leading to a more unified, peaceful existence. Each chapter
contains exercises and questions, along with ideas for daily review. Lists of the
complete Pathwork lectures and various Pathwork locations are also included. Este
libro del metodo Pathwork combina multiples historias del viaje espiritual de la autora
con ejemplos de transformacion personal experimentados por otras personas en sus
talleres y ejercicios para profundizar en la comprension del metodo Pathwork.
Pathwork es una disciplina espiritual contemporanea que promueve el crecimiento
personal, encaminado al conocimiento e integracion de la vasta realidad interior de
una persona. Su regalo especifico es una profunda comprension de la naturaleza del
mal, de la mascara, del ser inferior personal y del ser superior, asi como un proceso
eficaz para transformar el lado oscuro de la naturaleza humana. Cada capitulo
contiene ejercicios y preguntas, asi como ideas para un repaso diario. Listas completas
de lecturas de Pathwork y lugares de centros de Pathwork estan incluidas.
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