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Through both fictional examples and moving, real-life case studies, this book identifies
the different types of fears and phobias, from the simple to the rare. It explains the
mechanisms that regulate fears, how to face them, how to treat persons with phobias,
and provides a brief history of the phobias. A trave z de ejemplos ficticios y casos
actuales y conmovedores, este libro identifica los diferentes tipos de miedo y las
fobias, desde los ma s sencillos hasta los ma s raros. Se explican los mecanismos que
regulan los miedos, co mo enfrentarlos, co mo tratar a personas que padecen de ellos
y provee una historia breve de la historia de las fobias.
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