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La estrella culinaria del Food Network y Galavision/Univision nos presenta un fresco y
vibrante libro de cocina repleto de recetas rápidas y sencillas con un aire latino. Con
sabores atrevidos e intensos, Ingrid lleva su moderna e ingeniosa versión de la cocina
clásica a la cocina diaria del hogar, y hace de cada comida una fiesta.

http://www.allinfo.top/jjdd


La combinación de recetas clásicas con modernos platos latinos y americanos, y de
ingredientes conocidos con sabores frescos, pondrán a bailar tu paladar, y harán que
tú, tu familia y tus amigos ¡vivan la vida deliciosa al instante! 

Dale sabor a tu mesa con platos coloridos y fáciles de preparar como:

• Lasaña latina

• Salmón caribeño con salsa de mango, vegetales, y salsa barbacoa de guayaba

• Gazpacho tropical de piña

• Ceviche con coco fácil y ligero

• Ensalada de quinoa dorada

Delicioso, con 125 suculentas recetas, vistosas fotos, una útil guía de compras, un
glosario y “consejitos deliciosos” que te ahorrarán tiempo y dinero, te dará la
inspiración para preparar alegres platos latinos cada comida.
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