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In 1988, forty-three-year-old Jeff Winston died of a heart attack. But then he awoke,
and it was 1963; Jeff was eighteen all over again, his memory of the next two decades
intact. This time around, Jeff would gain all the power and wealth he never had before.
This time around he'd know how to do it right. Until next time.

作者介绍: 

肯恩•格林伍德 Ken
Grimwood（1944~2003）是奇幻科幻经典小说大师,与史蒂芬•金齐名。他曾担任广播
电台记者，一生创作不多，皆堪称艺术经典。因创作深受漫画影响，喜欢写科幻、转世
、恐怖故事，结局通常出人意表。

《REPLAY》（倒带人生）是他在世上最脍炙人口的作品，对后世的影响悠久深长。
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书评

“你和我，阿朱那，我们已活了许多世。你遗忘的，我全都记得”。——《薄伽梵歌》
你真的确定要再活一次吗，过去的种种再来一遍就能尽如人意吗？那些曾经沉痛诀别过
的时光，你有再一次承受的韧性吗？
人生处处是围城，人们总是活在假设里，“如果怎样怎样”，我...  
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-----------------------------
手中这本凤凰译林版的《倒带人生》，完全沿用自台版的那本，同样的译者，同样的封
面，同样的故事，和同样的阅读感受。直白地说，这本书足够成为“时间题材”的经典
。
关于时间题材的小说一直以为是众多文字工作者最为狂血和兴奋的焦点，时间的延续性
和不可逆转性给文字无穷的...  

-----------------------------
假如人生可以重来，我们会如何抉择¼¼
“你们之所以焦虑，是因为你们既想活得有意义，又想活得成功。”这是哈佛首位女校
长福斯特（Drew Gilpin
Faust）在08级本科生毕业典礼上的讲话，她还有一句给我印象最深，“我想，还有一
个原因使你们焦虑¼¼你们想过得幸福。你...  

-----------------------------
（本文首发于《深圳特区报》）
我们时常会听到这样的一种抱怨：“如果当初，如何如何。”仿佛只要回到过去，对当
时的决策稍加改动，我们生活里一切都会变得称心如意。
在现实生活中，我们自然不大可能回到过去。不过借助小说家的笔，我们却有机会实现
这种可能。美国作家肯恩·...  

-----------------------------
（本文首发《北京青年报》） 文/夏丽柠
我们常说，浪费时间就等于浪费生命。显然，生命是用时间来衡量的。时间，有时比生
命更重要。可一旦时间手握权力，便与生命做起了游戏。
美国作家肯恩.格林伍德的《这个男人四十三岁》，便是将这种游戏过程表现得淋漓尽
致的小说。霍金在《...  

-----------------------------
一开始收到这本书之前，我的内心是平静的。真正拿到这本书之后，我却有点小小的激
动。
《这个男人四十三》，硬皮精装，厚薄适宜，纸张细韧，排版疏朗。尤其是封面设计，
是一个中年男人的背影，主色调是蓝白二色，相当的性冷淡，也很有欧美中产阶级的风
格。跟本书的内容，行文格...  

-----------------------------

-----------------------------
花了很长很长时间才看完这本书，因为我不得不看一阵后，就把它放在床头，强忍着翻
阅的冲动，累积自己的勇气。 不准备好勇气，我无法继续将故事读下去。
但是，我多么庆幸我能在有生之年读到这部作品。



也许，在以后的某个时间，我会为它写个长评，但现在我无力做到。 只想将它...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这是初次读完这本书的感受。
读到一半时，就想写些东西了，因为我深刻得感觉到，对于我这种资深的拖延症、行动
力薄弱患者，这本书隐射的内容直插我的内心——生活不就是由这样类似的循环构成么
？每次我看到一些“刺激性”的东西，思图某种改变，可行动力的薄弱让我变得如此得
脆...  

-----------------------------
夜深，从左至右合上扉页，然后再次翻开，竖版的繁体文字并没有阻碍我贪婪的搜寻着
未曾读过的字句，终于在注释都完整看完一遍的情况下，颓然作罢。
思绪在急速飞驰，任其穿梭至极远的雾霭之中却并不想收回。
这时，我想起了杰夫从自己驾驶的滑翔机的窗舷与支架...  

-----------------------------
之前在读者上看过一段言论，说“如果人生再重来一次，仔细想想，其实真的没有那个
必要。”忘记是谁写的了，但当时觉得像一剂清醒剂，我们每个人都或多或少地有过后
悔，要么后悔自己处事不到位，要么后悔自己没有珍惜年轻时的光阴，后悔自己说错了
话，做错了事情，甚至错过了一...  

-----------------------------
你和我，阿朱那，我们已经活了很多世。 你遗忘的，我全记得。
如果可以重复自己的人生我想去很多地方旅游，看不同的风景，认识不同的人；钱不再
是问题，充足就好；我要打开自己的音乐世界大门，了解艺术；我要淬炼自己的身体，
掌握自己的身心；我要学会去爱；所有这些想法都只...  

-----------------------------
用了五天的睡前时间，把这部20万字的小说走马观花看了一遍。我们常常会放空幻想，
如果人生不再为了生计而奔波，如果面对选择我们可以换一种决定。人生是不是就会活
的更加美好，达到理论上的圆满人生，成功人生。这本书的作者用了一个极其有意思的
设定，不断重复了人生，又每次...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
一个偷时间的人，能否偷到幸福？
每个人都会在自己漫长的人生中，留有遗憾或者懊悔，当你有时光穿梭的能力时候，会
否选择重新开始这段旅程，每一次重新开始我们就能做的更好吗？在重启的人生中就能
毫无遗憾的完满生活吗？疑问不断地冒出。。人生的意义又是如何的呢？书中的杰夫...
 

-----------------------------

-----------------------------
一个男人最好的年华应该是四十岁左右吧，这个故事的主人公总是停留在最好的四十三
岁获得一次次死而重生，他以为自己死在了四十三岁，却发现自己回到了18岁那一年
，他带着未来的记忆来面对已知的一切。说到这里，或许这是大多数人渴望的一种愿望
，因为感知自己能掌控一切而得到...  
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