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《宽心的智慧全集》内容简介：拥有阳光的心态和快乐的生活是每个人都期盼的，但很
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多人却无从得到。这是因为他们没有找到正确和真正有效的方法。《宽心的智慧全集》
要呈献给读者的正是广大读者迫切需要的这方面的知识，其内容通俗易懂，故事蕴涵人
生哲理，对世俗社会百态人和事，即心态成熟、宽心包容、睿智取舍、忍让相安、适时
低调、敢于吃亏、贵在糊涂、善待逆境、淡泊之心等诸方面进行阐释。看破纷扰表象，
走向自省自在的人生幸福，是所有想拥有阳光心态、幸福快乐生活之人的最佳哲理“教
科书”。
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