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《生命的脆弱与灵动:生命教育中学生读本》内容简介：不论受到过何种教育，我们最
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后都得面对生活，都得回到生命本身我们不仅要学习如何考试、如何升学、如何择业，
我们更要学习如何安全地生存、如何快乐地生活、如何迈向生命的圆满、充实和幸福我
们期待这套书能成为学校、家庭和社会开展生命教育的参考读本，我们祝福全中国的学
生、老师和家长能在这一系列读本申受益良多一生命是活着的一段历程，既然活着，就
不妨好好活。活出滋味来，活出作为人的美好与灿烂来。
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书评

不只青少年，成年人一样。自杀归根结底就是自己想不开，被眼前的困难所累。好象曾
经看过一个调查，大部分人都产生过自杀的想法，不过付诸行动的少之又少。首先需要
自杀的勇气，还要够绝望。
经历的越多心胸就越开阔，越不容易走上绝路。青少年缺少的就是丰富的经验。
但是青少...  
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