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一、 抛弃故乡

莫返家乡

真正的孝顺

做名副其实的行者

二、 远离亲友

诱惑的后果

修行人莫入城市
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斩断牵连

顾虑多余、病转道用

贪财无义

三、 消除散乱

勿依邪命养活

三不清净

享信财小心

生活简朴不杂世法

正合我意

依心抉择

四、 依师方式

勿离上师

晋见上师

真实作想

断颠倒想

舍近求远

相形见绌

令师生喜极重要

掌握尺度

真假舍事者

五、 言行规范

交友窍诀

举止相合僧众

会客原则

保持距离

势在必行

防微杜渐



淫行七法

有备无患

触目伤感

拒之千里

正法非法界限

六、 如理作意

空性大悲藏

必要前提

登堂入室

欲速则不达

打牢基础万无一失

是否该求名利

七、 世人与行者

世人并非快乐

不同的苦行

不同的面对

真正的富翁

最勇敢的英雄

最高的地位

最妙的美宅

亲友有害无益

真正的至亲

最好的仆人

伏怨护亲

八、 弃离恶友

九、 修者与修法

上等修行人



中等修行人

下等修行人

闻思修勿脱离

猛兽贪肉

狐狸寻香

饿狗偷食

昏君造罪

修行人十大过错

不可缺少之五法

真假闭关者

利众勿操之过急

无常的重要性

功德之源

专心一意

持之以恒

结文
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索达吉堪布

佛学

藏传佛教
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道次第

评论

读的不是讲记，是上师的讲解，仅作记录
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