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《社会工作者·国家职业资格4级:职业技能鉴定辅导练习》练习由人力资源和社会保障
部教材办公室、上海市职业培训研究发展中心依据上海1+X社会工作者（四级）职业技
能鉴定细目组织编写，是《1+X职业技术·职业资格培训教材——社会工作者（国家职
业资格四级三级）》（以下简称《教材》）的配套用书，为读者学习《教材》核心内容
，检验所学知识与技能提供有益的帮助。

本辅导练习按单元进行编写，每一单元与《教材》中的各单元相对应，提供有针对性的
辅导练习题。辅导练习题配有答案，便于读者检验和巩固所学的内容。为方便读者熟悉
社会工作者（四级）的鉴定考核形式，本辅导练习最后设置了职业技能鉴定考试简介，
并提供知识考核模拟试卷、技能考核模拟试卷及其答案或评分细则，以便读者对自己学
习、掌握知识和技能的总体情况有一个正确的认识。

本辅导练习由上海市浦东新区社会工作者协会组织相关专家编写，由姬中宪任主编，各
单元编写人员如下：杨旭（第1单元、第3单元），姬中宪（第2单元），徐金凤（第4
单元），阮永倩（第5单元、第6单元、第7单元），陶维昀（第8单元、第12单元），
沈桂冰（第9单元、第10单元），姚树梅（第11单元）。

本辅导练习在编写过程中得到了上海浦东四惟社工培训中心等单位的大力支持与协助，

http://www.allinfo.top/jjdd


在资料整理方面得到了阮永倩等人的帮助，在此一并表示衷心的感谢。

本辅导练习可作为社会工作者（四级）职业技能培训与鉴定考核辅导用书，也可供全国
中、高等职业院校相关专业学生，以及相关从业人员参加四级社会工作者岗位培训、就
业培训使用。
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