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《车主不可忽视的保健秘笈(双色印刷)》内容简介：汽车在给我们的出行带来便捷和舒
适的同时，也带来了一些危害。《车主不可忽视的保健秘笈(双色印刷)》深入浅出地将
驾驶人保健的技巧和方法以简单明了的“10大”形式进行汇编，荟萃车主经验，海纳专
家高招，同时配以生动有趣的插图，让你在轻松愉悦的阅读氛围中，快速从心理、生理
、病理等方面了解与驾驶相关的危害因素，从而掌握预防、防治的措施和方法，确保身
体的健康和行车的安全。
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