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《更年期的智慧(最新版)》内容简介：诺斯鲁普博士的更年期研究，给女性打开了一片
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全新的天地:深厚的专业背景也为这部伟大作品提供了强大的说服力和实用价值。书中
介绍了前沿医学技术和最好的自然愈合方法。即使是专业的医务人员也能从中获益匪浅
。

这部充满爱、鼓舞和力量的著作将指导女性度过波动的更年期，从容、通达、高质量地
享受余生。

作者介绍: 

克里斯蒂安·诺斯鲁普博士，一位具有全球医生执照、有20多年临床医学经验的著名妇
产科专家，曾为美国全科医学协会主席。她所著的《女人的身体，女人的智慧》为《纽
约时报》畅销书，同时她还主持四个深受欢迎的电视节目，是最受美国女性欢迎的医学
顾问之。
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