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《人与环境和谐原理》是《环境学系列丛书》之三，阐述环境学基本原理之二——人与
环境和谐原理。人与环境和谐是人类与环境相互作用的核心规律。和谐原理提供了判别
环境问题的基本准则：环境问题无一例外不是损伤就是破坏人与环境的和谐，解决环境
问题就是恢复或提升人与环境的和谐，保护环境就是维系人与环境的和谐，建设环境就
是提升人与环境的和谐。由于环境多样性的存在，人与环境和谐程度的度量指标、度量
方法也具有多样性。《人与环境和谐原理》分别从适应生存、环境安全、环境健康、环
境舒适、环境欣赏五个层面阐述人与环境和谐的表现、问题与量度。《人与环境和谐原
理》可供政府工作人员、科研人员和相关专业研究生参阅，也可作为“环境学”课程的
辅助教材供环境科学专业学生使用，还可作为环境通识教育课程辅助教材和国民科学素
质教育读物供大学生和一般读者阅读。
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