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《从零开始:中老年人学会电脑上网(中老年版)》是一种专门针对中老年人初学电脑上网
而精心编写的图书。全书通过简洁直观的“图解”写作方式，详细而全面地给中老年人
介绍了电脑上网的操作与应用。

全书分为10章。第1章介绍了联网准备及网页浏览中的基本操作；第2章介绍了如何在
网络中搜索各种信息；第3章介绍了各种网络资源的下载方法；第4章介绍了收发电子邮
件的方法；第5章介绍了常用网络即时通讯与聊天工具的使用；第6章介绍了如何在网上
玩各种热门网络休闲游戏：第7章介绍了在网上听歌、看电影电视，以及收听广播的方
法；第8章介绍了网络论坛与网络博客的应用；第9章介绍了网络在查询生活中相关信息
方面的应用；第10章介绍了如何建立安全的上网环境。最后，还为中老年朋友提供了各
类型网站的具体网址，以方便上网查询与使用。

《从零开始:中老年人学会电脑上网(中老年版)》具有字图清晰、讲解易懂、阅读轻松的
特点。在内容写作上没有深奥难懂的语言，知识讲解浅显易懂；在内容安排上不求面面
俱到，只求实用、常用。《从零开始:中老年人学会电脑上网(中老年版)》力求让初学电
脑上网的广大中老年朋友达到“一看就懂，一学就会；老有所学，老有所乐”的目标效
果。

http://www.allinfo.top/jjdd


《从零开始:中老年人学会电脑上网(中老年版)》特别适合中老年人自学使用，也可以作
为老年大学培训班的教材。
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