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《沙白诗选》内容简介：一直以来，在带有明显感伤色彩的中国文人墨客的意象中，秋
是萧索悲凉的，有一种“叶子红了，是该落了，不能不爱了”的无奈与惋惜意味。而沙
白的《红叶》却从积极的角度写出了秋的生机与活力。 

秋同样是生命的象征，应该为每一个存在过的生命喝彩。“绿色的生命也有热血”一句
揭示了全诗的主旨——秋是鲜活的，秋是沸腾的，秋是具有生命力的。“经霜后我才发
现”写出了作者阅尽世态沧桑的沉稳与平静——在用生命真诚地体味过后才会发现，任
何一种存在，在凋零之前都曾经美好过。
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