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《本草纲目》不仅是一部药物学巨著，也是我国古代一部伟大的百科全书，对化学、地
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质学、天文学等学科，都有突出贡献。

由于《本草纲目》原书卷帙浩繁，现代人阅读和理解起来存在一定困难，特地为读者量
身定做了本书。全书选取了近400种药材，几乎囊括了古书《本草纲目》中所有适合现
代人养生保健的药方，翔实严谨地为读者展现了古书的精华，力图使读者在最短时间内
了解博大精深的中医养生文化，从而生活得更加精彩。
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评论

浓缩了很多
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-----------------------------
感觉李时珍在药典用法，药物辩证上，各种药物的分类上真的很用心。用10年的时间走
遍全全国度，尝遍各种药草，翻阅各种书目，古籍，改正各种错误才写出这本书放在今
天那个年轻人愿意甚至有耐心去这么做。

-----------------------------
线装彩图本的不错乡下出生的孩子自不必说认识好多种类的中草药小时候山间田野到处
采集的我会告诉你吗..

-----------------------------
小姐身子丫环命，久病成医。
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书评

还行，不学医，用途不大，这个是节选。 读读水部，石部，还可。
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