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《中州武术》内容简介：面对21世纪的中国，我们抚今思昔，追溯传统。武术，作为中
华民族优秀传统文化的组成部分，古往今来，传承发展，千锤百炼，享誉中外而惠及大
众。三年前，人民体育出版社力邀全国各地的武术专家和资深学者一起从不同区域、不
同角度、不同视角开发并锁定在“经典武术文化的大众化”这一出版定位上，编写了第
一批《中华武术传统名拳纵览》，旨在加大中华武术的宣传力度，打造传承、弘扬我国
传统武术文化的平台，给中外武术工作者和爱好者提供一批认识、学习、欣赏富有地域
色彩的、有理论与实践意义的专业图书，希冀百花齐放而不失国粹。
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