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文章。决定一个人能否成功的要素是多方面的，除了知识和能力以外，良好的做人与做
事习惯也起着关键性的作用。良好的习惯能帮助一个人迅速地融入团体，最大化地发挥
自身能力和借助团队的力量，从而更加容易地实现自己的目标和抱负。

《林格教你:21天培养孩子做人与做事习惯》以概念+实例+培养方法+自我评估的形式，
指导家长从小培养孩子良好的做人和做事习惯：真诚待人，认真负责地履行列他人的承
诺，拒绝做冷漠、自私、不会与人交往的小皇帝、小公主；做事有条有理，讲求效率，
善于合作，不让拖沓低效的做事习惯成为孩子成长道路上的绊脚石。帮助孩子播种良好
习惯，收获美好未来。
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人的力量来自他的思维。
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