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《林格教你:21天提高孩子思维力和表达力》内容简介：思维是智力的核心，是考察一
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个人智力高低的主要标志。人类的进步从根本上来说，就是人的思维的进步。而列于人
类社会中的每一个个体来说，一个人能否成才，最关键的还是在于从小能否进行有效的
思维力的锻炼。

而表达是观察、记忆、思维、创造和阅读的综合运用，是各种学习能力、智力能力的尖
端反映。表达几乎包括了一切高级行为、一切艺术、一切表露出来的情绪。表达的过程
能同时促进人们的智力因素和非智力因素的发展，既是一个人记忆、观察、思维能力的
突破口，又是培养一个人勇敢、大方、自信、乐观等心理素质的突破口。

人们判断一个人的思维，主要是通过他的语言表达来判断，如果表达出现问题很可能会
影响别人对自己思维的判断。思维是语言的思想内容，语言是思维的物质形式。思维和
语言相生相伴，一表一里，相互依存，共同发展。思维力与表达力在当前学生全面学习
素质的培养中也臼益发挥着不可替代的重要作用。

为此，《林格教你:21天提高孩子思维力和表达力》将思维力与表达力合为一本分篇讲
述，分别针对思维力与表达力的基本理论、原理及训练原则，配合孩子实际学习内容及
习惯，提出切实有效的数十种训练方法，理念先进，并配合大量不同类型的训练题及相
应测试，多角度、多方面地帮助孩子在21天内迅速提高思维力与表达力，促进学习成绩
及全面素质的提高。
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