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《拓展训练》以当今国际教育新理念为指导，注重理论与实践紧密结合，图文并茂。全
书分知识篇和实践篇共7章，阐述了拓展训练的起源、发展、特点与价值及相关的国际
组织、学校拓展训练的特点；详解了拓展训练的深刻内涵和理论基础；强调拓展训练操
作过程中对场地、器材、设施、安全和实施流程的规范与要求。重点介绍了场地拓展、
户外拓展和室内拓展的项目与常用操作流程和方案范例；结合实践，介绍拓展课程和拓
展培训的方案实例。本教材的主要创新点：结合拓展训练市场动作和学校教学实验的成
功经验，将拓展训练以项目介绍和案例分析相结合的方式，划分为可满足不同条件的各
级学校开展的三种实施场景。

本教材可作为大学新型公共体育课的选修教材，大学生拓展训练、户外运动俱乐部的参
考教材，也可作为拓展训练培训机构学员的学习资料。本教材也是一本喜爱挑战的个人
和团队的必备用书。
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入门教材之一，值得反复学习，对拓展训练师打好基本功非常重要。
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