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《美容心理学》主要内容简介：美容心理学是以心理学特别是医学心理学为基础，以美
容特别是医学美容实践为领域的应用心理学分支学科，是美容专业学生的基础课。近年
来，随着美容医学尤其是美容外科的发展，越来越多的美容工作者意识到，美容手术不
同于其他治疗学科的手术，美容手术的最终目的不是传统治疗医学的“切病”。而是要
通过手术改善美容就医者的形象，从而增强其生活的信心、提高其生命质量，是以解决
心理问题，从而达到社会适应为终极目标的。因此，在临床工作中研究和处理美容就医
者的情感、心理以及社会要求和渴望等是一个不可忽视的内容和领域。这就要求美容工
作者必须了解和掌握美容心理学的知识和技能。
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