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作为《中华武术传统名拳纵览》丛书的《燕京武术》共分为七章，其中1-4章为理论部
分，分别对燕京的历史、武术文化、武术名家逸事、主要武术拳种等进行了介绍：5-7
章则分别对八卦掌、戳脚、三皇炮捶拳三个有代表性的特色拳种进行了介绍，对其典型
套路进行了图文说明。为方便大家的阅读，以及对这三个拳种有一个概括的认识，我们
还拍摄了三个拳种的相关音像材料，供爱好者参考、学习。

燕京武术，由于特殊的地域和人文原因，历史源远流长，内容丰富灿烂，文化内涵博大
精深。《燕京武术》这本书，只能起到引路和初步了解的作用。现在，一些高等院校，
正在进行《京武文化》研究的大课题，他们按照北京市武术界不同的拳种，分门别类，
以虔诚的精神，虚心向有实践经验的民间武术家学习、调研，以科学的态度，深入研究
精彩纷呈的燕京武术。
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标签

评论

这本书是系列图书其中一本，主要是梳理了北京地区的武术/或者讲武文化发展的历史
背景以及流传较广的拳法的发展脉络，整体思路很清晰。里面提到了关于镖局、天桥儿
艺人以及什刹海和北京武术发展的关系。让我心心念念的想去把镖局的旧址都走一遍，
想再到老天桥儿去转一圈，想去什刹海沿着河边儿溜达一趟。过去的武林，现在的繁复
世界。我从来没有断过要当一个大侠的梦。两仪生四象，四象生八卦。太极拳一起一落
，沉淀了几百年的历史。再难也要做。
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书评

这本书是系列图书其中一本，主要是梳理了北京地区的武术/或者讲武文化发展的历史
背景以及流传较广的拳法的发展脉络，整体思路很清晰。里面提到了关于镖局、天桥儿
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艺人以及什刹海和北京武术发展的关系。让我心心念念的想去把镖局的旧址都走一遍，
想再到老天桥儿去转一圈，想去什...  
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