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《越野行走》一书不仅客观介绍了越野行走的发展和历史、越野行走的方法和技巧，更
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重要的是把科学健身的理念，把运动干预慢性生活方式病的作用，把快乐健身的魅力展
示给大家。可以说，该书的出版对广大健身爱好者掌握越野行走技能，享受科学健身乐
趣具有很好的指导意义。

作者介绍: 

姚新新，国际越野行走协会（INWA）中国区总教练，北欧越野行走推广中心主任，中
国红十字会行者基金“行者大使”。毕业于北京体育大学。在国家体育总局体育科学研
究所工作期间，带领他的团队，研制并发明了中国的越野行走手杖。随后，与国际越野
行走协会合作，率先把北欧的越野行走运动引入中国，被誉为“越野行走中国第一人”
。曾担任国家体育总局体育科学研究所越野行走推广中心的主要负责人。2006年，作
为“中国社会体育代表团”的成员，访问了越野行走的发祥地——芬兰；2007年，带领
“中国越野行走赴芬兰首发团”，以健身旅游的方式，穿行北欧原野，遍访芬兰、瑞典
、挪威、丹麦四国大地。从2003年开始，姚新新做了大量的宣传和推广工作，在报刊
杂志上发表了近百篇介绍越野行走的相关文章，多次被中央电视台、北京电视台及地方
电视台报道。在中央电视台“健康之路”、北京电视台《快乐健身一箩筐》等栏目做特
邀嘉宾。作为越野行走总教练，短短几年内，在各大公园、机关单位、社区团体所做的
越野行走宣传和健康讲座超过1500次，培养的各级教练员达500余名。
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