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《古越武术》讲述：在当今社会，武术作为文化，自然越是丰富多彩、越是深邃透彻就
越有价值，然而武术在实际普及过程中，则越是简单、越讲究实效则越受人们的欢迎。
近20年来，中国社会经济、生产技术快速发展，物质的富裕、科学的发达使人们的生活
内容日益丰富，生活节奏也随之加快，使得现代人不大可能有过多时间来学习内容复杂
、难度偏高的武术。因此，当今作为普及的武术形式必须是简单、实用，但又不能割断
传统武术的文化思想内涵，否则武术会变成拳击、体操那样单纯的竞技运动。

理想的武术是底盘大、顶尖高的金字塔形的结构，所谓“底盘”是指普及面大，有大量
的人群学习，内容则必须是简单实用的技击之“术”；所谓“顶尖”，是指武术体系的
高级技术，虽然只有少数人，但其武术的演练艺术与武术文化思想水平非常之高，其境
界达到“道”的水平。由“术”进“道”是中国武术必须要走的发展之路，本书介绍的
“金水门拳法”似乎正朝着这一方向努力。 

“金水门拳法”本是流传在浙南的民间武术，大约创立于明代嘉靖(1522--1566)年间，
其主要内容有“金、木、水、火、土”五组攻防技法，还有两个套路与功法练习。其特
点是突出武术技击方法，多以两人合练形式。
“金水门拳法”技术系统简单扼要，“踢、打、摔、拿”技术分类清楚，教学条理分明
。在套路练习方面，主张“少而精”，讲究“打练兼顾，体用合一”。
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