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《假如给我三天光明》是海伦·凯勒女士的自传。她仅仅拥有18个月的光明。假如给她
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三天光明，她第一天想看让她的生命变的有价值的人，第二天想看光的变幻莫测和日出
，第三天想探索与研究。以一个盲人的身份想象如果自己能够有三天的时间看到世界，
将会去做哪些事——包括去看看帮助过自己的人，以及去感受自然，品味艺术世界。

创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。海伦接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，
以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了人生的光明面，最后又把慈爱的双手伸向
全世界。
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原以为海伦的生平故事随便看看就好,但是才读了几页就吸引着我一直读下去.除了最后
赘述她个人爱好的几章.我一直想不通海伦是怎么学会说话的,作为一个一般人来说,听力
视力基本意味着与外界交流的一切,因为随着听力视力的缺失,说话能力也基本被阉割,更
不要说还考上传说中的哈佛了.看了他的故事才知道她花费了多么大的努力勇敢的活在
黑暗与寂静中,让我这个相比之下白白活了20年的人相形见绌.尤其引我注意的是,他书中
对于沙利文小姐来到之后她的意识由混沌到豁然开朗的一个大转折,"忽然了解到字词的
意义",这对于她来说是一个奇迹,而对于我们,在无意识之中已经完成了这一浩大的工程,
失去了视力听力,她是不幸的,但是她能体会到人类由蒙昧到闪现智慧的光芒,体味正常的
人都感知不到的细节之美,另外格外珍惜自己已经拥有的一切,她很幸运

-----------------------------
经典励志自传。

-----------------------------
经典励志自传。

-----------------------------
很真实的曾经被质疑的一个故事，让她走下神坛

-----------------------------
励志。

-----------------------------
小时候我妈买给我的，童年鸡汤。

-----------------------------
沙莉文老师太伟大了

-----------------------------
小时候对这书知道，但总是不想看，有刻板印象，但是，在我打算放弃它的时候，发现
，还是可以看的。而且挺好看，作为一个盲聋人，她该有如何大的努力才能达到她的成
就呀，她的老师也真的很棒。

-----------------------------
安妮·莎莉文的故事和海伦自述部分文风显然不同。是安妮自己写的吗？



-----------------------------
小时候真是正能量满满

-----------------------------
坚强的女人，不过我得说的是，如果没有这么好的家庭环境，海伦也会跟其他盲聋小孩
一样，这个其实和很多英雄人物相似，出身还是一个很关键的因素。

-----------------------------
没看完。不知道是不是传记看的不多，总觉得不够吸引我。

-----------------------------
我总在想，假如我没有视觉没有听觉，我会怎样？一个没有声音没有光明的世界，无法
想象…一本让我流泪的书、

-----------------------------
小时候一直都想遇到莎莉文老师这样的老师

-----------------------------
从此书可见，没有任何身体上的残疾能阻挡自己的梦想

-----------------------------
伟人之所以是伟人，定是有常人无法企及的意志力，领悟力和包容力。匆忙的生活只能
窥探伟人的生活来激励自己。怎么说呢，传记中一个情绪失控不能表达的残疾少女到一
个懂得爱和感恩的女性，这个过程中离不开家庭的支持，学校老师的帮助。海伦凯勒笔
下对大自然的描写时常让我热泪盈眶，这也跟我自身的经历有关，是生活以及这本书唤
起了我沉睡而又呆滞的官能。爱自己，爱生活ヾ(❀●●)

-----------------------------
自己有什么理由，不好好努力

-----------------------------
想不明白一个盲聋人是怎么学会说话的，也想不明白她还能学会多种语言，更想不明白
她还考上了哈佛。要么是沙利文老师太牛逼了，要么是海伦凯勒自己太牛逼了，要么就
是她俩都太牛逼了。 该伟大的人，即使残疾如海伦凯勒，总会成就自己的伟大。

-----------------------------



世界上真的有各种各样优秀的人呢。真的好厉害啊她。从她的笔下看平凡世界就感觉，
我真的缺少发现美的眼睛。很好的一本书。

-----------------------------
盲人也可以看到光明，正常人却陷入迷茫。难道，这也是正常人的幸福？

-----------------------------
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书评

海伦在取得成就后说她的成功离不开别人的帮助，接着又说如果莎莉文老师能够去做些
大事情一定会比她要强。海伦很自知，对于她的成功我们看到的是台前的光鲜，顶多把
缘由归于她自身的努力，而她自己最明白如果没有帮助她的人的支持，她最多也只能做
到萝拉的程度。 海伦太幸运，...  

-----------------------------
阅读了《假如给我三天光明》这本书后,我认识并了解了海伦.凯勒。
她从一岁就丧失听力，但是她并没有向命运屈服，而是以一种乐观、奋发向上的态度来
面对她的那个没有光明和声音的世界。她仅仅依靠触觉，成为了通晓5种语言、知识渊
博的学者，并且学会了说话，从而能够更好地与人...  

-----------------------------
如果仅仅了解式阅读完全够用了，况且这个版本印刷还不错。
不过有一点要提醒大家，书的封面写着“全译本”，我把这个与英文原著做了对比，发
现有句子的删节和整段的删节（比如交代家族背景的一段），可能译者认为一些琐碎的
介绍大家并不喜欢读。因此这不是真正的全译本。 另...  

-----------------------------
海伦的书里，她的心中只有对别人的爱与感激。这是她的人生主题。
她通过努力与知识，达到自己所能做的最好。
比之泰戈尔，她的见识与能力显然还是很有限，也有许多疏漏偏颇之处。但做这样的比
较很不道德。
所以，我最喜欢的是她的那句话：假如你有一双好眼睛，就好好地利用它...  

-----------------------------
假如给我三天光明？不曾问过自己。三天之于一生实在太短，光明距离黑暗也太遥远。
其实，真的错了。
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依稀记得，小学时就曾捧起这本书，但读了几页就搁置一边、不再理会了。然而，临近
寒假时，我特意借来这本书，意在寒假读完。在学习的压抑不断消磨着意志的时候，我
想起了这本...  

-----------------------------
起初，得到这本书的时候，我并不是有太大的兴趣来读，相比来说，图画语言比文字语
言对我来说，自然是图画语言更为吸引我。
言语都是文绉绉的但是字里行间透出了作者对光明的渴望。
这个世界本就是不公平的，世人可以通过眼来看世界，通过耳朵来感知世界，通过嘴巴
来表达一切。 ...  

-----------------------------
假如给我三天时间，泡吧、吃喝与LOL？每一年这个伟大的国家都会给一些人很多假期
，大多数人在三天的时间里能达到的效果除了让自己身心疲惫，也别无其他了。这，便
是《假如给我三天光明》的另一种意义。当然，三是概数，而不是具体的。
这篇短文在很早的时候就已经读过了（初中...  

-----------------------------
The Reading Report of The Story of My Life by Helen Kaller Long ago, when I was a
student of grade six, I accidentally came into the world of Helen Kaller, what was out of
my expectation. My vague recollections indicate that a book list was once delivere...  

-----------------------------
读完书，我冒昧地给海伦凯勒这个人下了定位：这不是一个普遍意义上的伟人，避谈散
文《假如给我三天光明》，她并非是真正变得伟大之后才去写自传，而是写出自传才显
得伟大。
我认为她的伟大是不具有普遍性的，正是因为她幼年便器官受损。即使很多的伟人传记
都具有深化其人生早期...  

-----------------------------
有耐心的人都是善良的。我还不够善良，所以不够有耐心。修炼，让人格更完善。
当我面对学生急躁时，当我遇到笨孩子抓狂时，请停一秒，想想莎莉文小姐。
书里有许多人格高尚的人，看的时候不可思议海伦身边有太多好人。后来才想通，是因
为自己人格高尚，所以看到的...  

-----------------------------
这本书实际上是海伦•凯勒的自传，以及她对三天光明的渴望和憧憬。它主要写：海伦
•凯勒在19个月大的时候，因患病而失明失聪。她也曾极度愤怒，脾气暴躁，但她在安
妮•沙利文老师的帮助下，凭着自己的坚韧与用心体会，走出了坏脾气，从此以后，她
凭借着旺盛的求知欲...  



-----------------------------
海伦以她的假想看见了世界上美好的东西，并尽可能地不放过任何一个食物。三天光明
，对于正常人来说不算什么，可对于海伦来说，这将是上天对她多么厚重的恩赐啊！
“当你们观看一幕戏剧、一部电影或者任何一个场面时，我不知道，究竟有多少人对它
的色彩、优美和动作的视觉奇迹有...  

-----------------------------
看完海伦·凯勒的自传，第一次感觉到自己深入了一个聋盲者的内心。
一直好奇，海伦眼睛看不见，耳朵听不见，是怎样学会与人交流，怎样学会读书写字，
甚至怎样居然能学会开口说话的。这个可怜的孩子，从一岁半那场大病令其失去视觉和
听觉之后，几年里一直无法与外界交流，直到莎...  

-----------------------------
每当我意志消沉，生活找不到方向的时候我就会认真的看她一遍。无论我给我自己什么
样的理由，
无论我觉得自己受了多少委屈和不幸，在作者看来都是多么的微不足道。我们有什么理
由对自己轻言放弃呢？  

-----------------------------
第一次看到"假如给我三天光明"的文章可能是初中的语文读本上吧，那时感觉海伦说的
真是对，看完文章后，我珍惜了我的眼睛大概有一节课的时间吧，后来就不知把这事忘
哪了。平常偶尔看到残疾人，还能想起海伦的名言，还为自己不能珍惜自己眼睛的事有
些小愧疚。 后来大学时看了一个...  

-----------------------------
《假如给我三天光明》不是看完的，是完整的朗读完成的。在这段并不精彩的生活里，
它带给我感动，让我变得勇敢，让我的心灵依然澄澈。没有放弃自己，也不放弃生活的
乐趣。
自从表姐回家后，孤零零一个人在这里。没有朋友，同事都是及其客套，加上暂时的自
卑综合症，常...  

-----------------------------

-----------------------------
本书的作者不需要我这样的俗人介绍了——怕玷污了她的名字，脏了你的耳！
——我只配阅读和理解一下书名，就够我受用一生了。 而她的书名，是一个要求；
她问的和能回答的人，只有一个：上帝。
——就这么一句简单的话，让全世界的人在她的面前，都成了瞎眼。 因为我能向上帝...
 



-----------------------------
上周的某一天，意志消沉，被生活中的许多不快充斥着。
觉得心灰意冷，又无从排解，心底有个弱小的声音，不断地鼓励着自己，说：【不要轻
易放弃啊！】
遂，从书架上抽出这本，买了几年之久的书，想着，看看人家残疾人是怎么克服困难的
，吸取点可取之处。 同自己比起来，人家可是...  

-----------------------------
看电影《素媛》的时候有一句评论令我印象深刻——“最孤独的人最亲切，受过伤的人
总是笑得如此灿烂”。我想，海伦就是这样一个经受命运无情的安排之后依旧笑对人生
的人吧，看她的书总能感受到书中的希望，一种“暖洋洋”的温暖。
一直以来我都很难想象盲人的世界是怎样的，没有...  

-----------------------------
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