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有科學家曾說，即使是最頂尖的科學家，如愛因斯坦，其腦部也不是全部被開發使用，
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而一般人的腦部更是只被開發了3％！可見人類的腦部能發揮到什麼樣的地步，目前仍
難以得知。
雖然我們的人腦只被開發了3％，但你真的了解你的腦嗎？眼見不一定為憑，你能確定
你看到的是真實的嗎？本書詳細介紹有關腦部的機能，從最基礎的腦部結構開始介紹，
到如何預防老人痴呆等腦部疾病，並開發潛能。 本書特色：
．藉由日常生活的簡單實驗，讓讀者輕鬆了解複雜難懂的腦部知識。
．不以艱澀難懂的數學公式或物理法則呈現內容，不僅適合一般讀者，也適合醫學系學
生或初學者。 ．承襲一貫圖解系列的風格，有豐富的有趣插畫。
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