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还在为小baby手忙脚乱吗？教养０岁儿的育婴随手书，带你解读宝宝的成长讯息，
破解０岁宝宝生活照料上的难题，让新手爸妈育儿更上手，快乐育儿．健康加分，做个
称职的７-Eleven妈咪！

本书是从0岁儿的身心发育为基点来採讨婴幼儿日常生活的照顾重点，其中包括了0岁幼
儿的成长发展、健康照顾与安全保护，让所有的新手父母在照顾、教养、宝宝时，能够
对孩子出现的问题以及他们的需要有一个基本的了解，并拥有足够的信心去因应孩子身
体、情绪、认知发展上的每一阶段，并提供促进幼儿成长的育婴技能，釐清一些育儿上
的一般误解。让初当父母的你在对宝宝的食、衣、住、行、育、乐的照顾上都能及时进
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入状况，碰上孩子千奇百怪的状况时，也能少一点手忙脚乱，少一点焦虑。

作者介绍: 

向秋

台北医学院毕业。

现任小儿科医师，同时也是各大报章杂志妇幼专栏主笔。另主编、编审了许多与幼儿保
育相关的书籍，如「保育学大全」、「婴儿心理大全」、「保育基本用语大全」、「幼
儿保育新观点」、等。
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