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劝学《亲友书》公开信

顶礼大恩根本上师！

各方丛林大德长老、信众居士：

以学习《入菩萨行论》为缘起，很多道友得到了不同程度的受益，逐渐树立起对佛法的
正知正见，深深体会到了菩提心的重要性，言行举止也有明显的改观，种种现象令人喜
闻乐见。但我们作为一名大乘佛子，不能仅仅满足于修学一部论典，而应尽己所能了解
更多的大乘经论，只有具备了一定的闻思基础，才能端正自己的学佛动机，使今后的修
行步入正轨。

为令大家进一步对佛法生起不共的信心和意乐，对修行的基础和本体产生稳固定解，经
过再三考虑和观察，下一部法我决定传龙猛菩萨的《亲友书》。之后，假如各方面因缘
具足，打算继续传讲《大圆满前行》和《藏传净土法》。

《亲友书》的作者龙猛菩萨，号称“第二大佛陀”，是释迦佛在诸多大乘经典中亲自授
记的登地菩萨。在印度，他被喻为“二圣六庄严”之一；在藏地，众所周知他开创了两
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大车轨中的甚深见派；在汉地，他被禅宗、净土宗、天台宗、华严宗、密宗等八大宗派
奉为开山始祖。因而，此论金刚语的加持力不可思议，有缘值遇并学习者，会为今生来
世种下殊胜无比的解脱善根。

显宗最甚深的窍诀，其实莫过于《亲友书》。在藏地，它是各教派四众弟子必学之课，
由于是作者对乐行王的教言，故尤其适合在家居士学习。本论内容并不多，充其量只有
一本讲义，但佛教最基本的坚信因果、诚信三宝以及为人处世等诸多窍诀，都包括在这
120多颂当中了。

这部论典，法王以前相当重视，曾于学院传讲过多次，如今学院藏汉弟子大多数都背过
此论，且对其精义了如指掌。1999年我也在学院传过一次，并依之整理成《亲友书略
释》，后来又于2005年，翻译了麦彭仁波切的《亲友书释•白莲鬘》，所以在学习的
过程中，大家最好能参考这些资料，以加深对其进一步的理解。

这次参加学习的条件，除了菩提学会的成员外，我也特别开许，凡是对本论有兴趣者，
皆可报名听受，年龄不限，宗派不限，报名邮箱和联系电话详见下方。届时将凭报名名
单，统一分发讲记、视频或音频。希望大家报名之后，自己能善始善终、圆满传承，并
尽量将此教义传播给更多的众生。

《亲友书》是藏地尤为重视的一部论典，若与其失之交臂，则非常可惜。世间那些不重
要的机会，失去了也不要紧，但对自他今生来世都有利的机会，希望大家不要错过！

报名邮箱：qinyoushu@foxmail.com

报名电话：0836—8521296 8525366 （工作时间：13：00~16：00）

索达吉

2008年9月1日

作者介绍: 

索达吉堪布（法师），生于1962年藏历六月初四，甘孜炉霍下罗科玛人。1985年，师
舍俗出家，前往喇荣十三大光身成就圣地（色达五明佛学院）依止大恩根本上师晋美彭
措仁波切，潜研教理，精苦修持。来院九个月即被法王任命为堪布，在三年内，对中观
、般若、因明、俱舍、戒律等方面五部大论，善学善辨，业已通达。后通过讲论、辩论
、著论，而成为学院的大堪布。索师是法王任命的、为汉地四众弟子传法的主要上师。
一生鞠躬尽瘁，致力于弘法利生，当今世界上藏传佛教最伟大的上师之一。
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顶礼传承大恩上师

评论

修行境界比较差的人，经常会受到语言的刺伤，倘若你修行很不错，哪怕别人冤枉你，
侮辱你，你也会当成耳边风，不会引生烦恼或者痛苦。心一直澄清明了，不为烦恼和外
境所左右，这才是最大的英雄。
不要跟贪心大、痴心大、嫉妒心强的人长期接触，否则，犹如吉祥草放在淤泥中，逐渐
会被染污的。性格贤善的女人，与其接触有很大利益；但一个女人如果心肠狠毒，行为
不如法，会给很多人带来今生来世的痛苦。对在家人而言，一定要有非常高的智慧来抉
择。否则，你连起码的道德都没有，却想生起高深的出世间境界，无疑是痴人说梦。
佛陀在大小乘经典中说，知足少欲是所有财产中无与伦比的，它所带来的快乐，连天王
也很难以享受。有一条茶叶，就有一条茶叶的痛苦；有一匹马，就有一匹马的痛苦。财
富越多，痛苦越大。

-----------------------------
硬背过部分内容，但也发现了其中颂词、含义的华美深广。此讲记从暇满、无常、轮回
、因果，到十善业道，再到大乘六度四摄、甚深禅定智慧、十二缘起等，无所不含，是
极深广又适合初学者的入门法门，认真看后定能有自己的收获。

-----------------------------
对于在家居士的修行非常有帮助，很有次第



-----------------------------
喇嘛钦

-----------------------------
顶礼本师释迦摩尼佛！顶礼文殊智慧勇士！顶礼传承大恩上师！

-----------------------------
很殊胜 在家居士都该学习学习

-----------------------------
剛去菩提学会的時候還為自己學了親友書傲慢了一番⋯⋯丟人

-----------------------------
在家居士如何增上福德。

-----------------------------
佛学入门书。顶礼传承大恩上师

-----------------------------
佛学入门必备

-----------------------------
国王与尊者的书信，修行路上的一盏灯，很多公案暖心，仿佛看到自己的影子

-----------------------------
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书评

龙树菩萨（梵文：Nāgārjunabodhisattva），又译龙猛、龙胜，在印度佛教史上被誉为
“第二代释迦”，大约活跃于公
元一五〇年至二五〇年之间，他首先开创空性的中观学说，肇大乘佛教思想之先河。龙
树菩萨是大乘佛教史上第一位伟大论师，也因此成为汉传佛教和藏传佛教共同的祖师...
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