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这本《女性心灵巧克力:20几岁女性必读的心理方案》书就是专门为这样一个你而准备
的，希望你可以像品味美味的巧克力一样品读此书，它一定会成为你最好的朋友，在为
你分忧解难的同时，让你的心灵也甜蜜无比。作为献给女性朋友的心灵巧克力，《女性
心灵巧克力:20几岁女性必读的心理方案》没有一本正经的说教，也没有繁缛冗长的语
句，而是一针见血地揭露和生动活泼地叙事。《女性心灵巧克力:20几岁女性必读的心
理方案》所列举的故事极具现实意义，而有意义的故事就如一颗巧克力，不仅让你有甜
蜜的感觉，还可以在你困惑的时候给予你温暖的抚慰。你或许能在其中找到自己的影子
，可以让你站在另一个角度看自己。
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