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《AQ趣味贴纸:起步篇》主要内容：AQ就是逆境商数，简称逆商。指的是人们在面对逆
境或挫折时产生的不同反映以及由此带来不同的应对逆境的能力。逆商是孩子成长必备
的能力。人的一生没有一帆风顺的，不可避免要遇到挫折。尤其在瞬息万变、竞争激烈
的现代社会，教会孩子如何调适自我，怎样更好地承受和战胜挫折，显得格外重要。逆
境是成功者的财富，更是一所成功的大学，对于那些在困难面前低头的人，逆境也是最
好的借口。人生就是这样，总是会遇到意想不到的困难，小朋友们也不例外。因此，对
逆境是否有正确的认识，就成为能否突破逆境的关键，能不能突破逆境，在很大程度上
将决定你的成败。
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《AQ趣味贴纸:起步篇》：《AQ趣味贴纸》。《AQ趣味贴纸》共分《起步篇》《成长
篇》《完美篇》三册，读者对象是2-4岁幼儿。包含了提升孩子AQ的小秘诀，共分为六
个部分，进行系统化的训练，它们分别是：“提升认识力”、“提升意志力”、“提升
自信力”、“提升耐挫力”、“提升处理力”、“提升合作力”，每个部分都与孩子的
成长息息相关。
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