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《心灵拐点:身心灵的10堂健康课》为许添盛医师在台湾中正纪念堂举办的“身心灵健
康生活处方”系列演讲的结集。针对健康、财富、事业、爱情、亲子、人际等十大人生
课题，许医师提出了独特创新的身心健康理念以及解决之道，无论你是寻求亲子相处之
道的父母、全力追求事业却深感无力的上班族，或是渴望拥抱甜美爱情的现代男女……
均可获得丰沛的心念能量，迎接人生路途柳暗花明的喜悦与感动。
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评论

没有信任当下那么好。。。。
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听徐老师的，看他的书，是因为他老开无节操的玩笑吗？
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