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《饮食不犯错》主要内容简介：《传奇》是北京大陆桥文化传媒机构推出的大型引进纪
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录片品牌栏目，以“自然”、“人文”、“科学”、“战争”几大板块在全国百余家电
视台长年滚动热播。节目来自全球14个国家的112家制作发行公司，以其独特的构思、
国际化的视野、引人人胜的故事征服了上亿观众，创造了纪录片的收视奇迹。

由《传奇》栏目编译组精心编写的《好“奇”就看》科普丛书选材于《传奇》纪录片，
秉承其精良品质，在其基础上进行广度和深度开掘，讲述了与小读者密切相关的自我探
索、日常生活以及未来发展等方面的必备知识，力求内容可读性和资源独特性，是为小
读者量身打造的一套充实严谨而又新颖活泼的科普读物。

本册为丛书之《饮食不犯错》。像故事书一样好看的科普书，为你讲述饮食的基本知识
。
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