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陈氏太极剑套路布局合理，衔接紧凑，剑法清晰，并结合太极拳舒展大方的身法，灵活
稳健的步法，忽刚忽柔、忽隐忽现，连绵不断，缠绕回旋，刚柔相济，快慢相同等特点
。长期习练不仅可以收到强魄健体的效果，而且可以使人心旷神怡，得到艺术美的享受
。
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