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齐眉棍是棍的一种。常以白蜡杆制成，粗有盈把，棍竖直与人眉高度齐，故得此名。齐
眉棍是少林兵器代表，自十三棍僧救唐王之后，少林棍名扬天下，有枪挑一条线，棍打
一大片之说，齐眉棍棍根竖地，棍梢与眉齐。舞棍时，挑，刺，劈，撩，扫，交替变化
，使敌防不胜防，其乱棍猛击是制敌取胜，棍打群敌的特点。
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