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《理论力学.1(第7版)同步辅导及习题全解》是与哈尔滨工业大学理论力学教研室编写的
《理论力学I》（第七版，高等教育出版社出版）一书配套的同步辅导和习题解答辅导
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书。《理论力学.1(第7版)同步辅导及习题全解》共14章，分别介绍静力学公理和物体的
受力分析、平面力系、空间力系、摩擦、点的运动学、刚体的简单运动、点的合成运动
、刚体的平面运动、质点动力学的基本方程、动量定理、动量矩定理、动能定理、达朗
贝尔原理、虚位移原理等内容。每章内容针对教材中的思考题和习题给出详细的解答，
旨在帮助读者掌握课程内容的重点、难点，提高分析问题、解决问题的能力。

《理论力学.1(第7版)同步辅导及习题全解》可作为工科高等院校学生学习《理论力学I
》的辅导教材，也可作为考研人员复习备考的辅导教材，同时可供教师备课命题作为参
考资料。
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重新看大二学的课程！含泪啊！考研苦逼上不起。书中有点错误，不过自己能判别出来
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