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《生命教育引论》内容简介：2008年，有两件发生在中国西部地区、本身并无直接联
系却有某种内在逻辑关系的事件，注定了2008年必将成为中国的“生命教育元年”。2
008年5月12日，四川汶川发生了8.0级特大地震。地震所带来的巨大生命伤亡和财产损
失、地震后全民抗震救灾的仁心大德、地震后灾民生活及生命重建的延续性需求，在现
代传媒的作用下，对所有中国人产生了从来没有过的心灵震撼和生命触动。

灾难不应该只是灾难，而应该是教育，尤其是生命教育，因为它可以让我们对生命有更
多的思考与体会。汶川大地震令每一个对此关注的人都不得不重新面对生死的命题：生
命如此脆弱，死亡如此不可抗拒，我们要怎样消解对于死亡的强大焦虑，又如何能从容
而有尊严地生活？面对灾难，我们的生命不会无动于衷，我们生命中的爱不会不被激发
。除了对死难者寄予深切的哀思和永远的纪念、对幸存者寄予深厚的同情和现实的帮助
外，我们还需要用我们自己的心去深情领会生命本身，不管是他人的生命还是自己的生
命，不管是已逝者的生命还是仍健在者的生命。这一深情领会就是生命教育，就是我们
自己的生命接受的洗礼。
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