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《图解阿弥陀经:念一句佛语清心解忧(超值白金版)》是国内第一本以图解的方式阐述净
土法门的书，《图解阿弥陀经:念一句佛语清心解忧(超值白金版)》详细讲解了净土中奇
异殊胜的环境与生活，并通过100多幅寓意深刻的图解、严谨豁达的文字，帮助读者在
喧嚣的生活中找到自己内心的净土。阿弥陀佛是我们最熟悉的一位神，也是观音菩萨最
尊敬的一位上师，他的西方极乐世界就是东方人心中的天堂。阿弥陀佛所倡导的念佛法
门，一反佛教其他法门的漫长艰难，而备受青睐，是中国人最信仰的佛教法门。这看似
简便的一句佛号，其中却包含着丰富的佛法智慧。

我们常常抱怨生活给予的痛苦太多，快乐太少。这是因为各种欲望的纷扰把我们的内心
撕碎，使我们难以专注心念，感受当下的美好。阿弥陀佛的法门通过念诵“南无阿弥陀
佛”这句清心的佛语，帮助我们阻断不停闯入心中的杂念，净化心绪，平和心中的焦虑
、贪念和烦恼；同时，还能够给我们自己积聚福缘，在当下与未来获得福报。

《图解阿弥陀经:念一句佛语清心解忧(超值白金版)》摘录：为何念“阿弥陀佛”是摆脱
苦难最简便的方法？“西方极乐世界”的盛况究竟是怎样？你能领悟“缘起性空”这一
佛教最高的哲学思想吗？

作者介绍:

目录:
阿弥陀佛的西方极乐世界阿弥陀佛坛城无量寿佛长寿三尊西方极乐世界编者序：阿弥陀
佛是一声快乐的问候本书内容导航第壹章 认识《阿弥陀经》
1.经典结集：保存佛陀正法 2.三转法轮：解读佛经的钥匙
3.三藏：佛陀留给世人的所有垂示 4.十二部：经典并无优劣之分
5.流行因素：修行的捷径 6.经典划分：认识各个宗派的标志
7.五经一论：净土宗的主要经典 8.鸠摩罗什：史上最伟大的译经师
9.六道轮回：最难摆脱的噩梦 10.横出三界：摆脱苦难最简便的方法
11.经名略解：掌握佛经命名的规律第贰章 净土宗与阿弥陀佛信仰
1.四宗哲学：佛教哲学的基石 2.佛教宗派：异彩纷呈的修持法门
3.净土宗的翻译：架起思想沟通的桥梁 4.净土宗的演变过程：万变不离其宗
5.小乘净土观：远离秽土 6.大乘净土观：净化心灵 7.净土与净心：心净则国土净
8.净业三福：心灵净化的三跨栏 9.曼陀罗：净土的另一个名字
10.阿弥陀佛在西藏：深入人心 11.极乐净土流行的原因：对美好世界的向往第叁章
《阿弥陀经》义理与极乐世界盛况 1.祗树给孤独园：极乐净土的发源地
2.极乐世界的盛况：一切以快乐为根本 3.极乐世界的佛法教育：成佛的中转站
4.极乐世界的利益：不可思议的物质享受 5.极乐世界的佛法利益：丰盛的精神大餐
6.三界：苦海苍茫 7.横出与竖出：化茧成蝶的两种方法第肆章 阿弥陀佛与四十八愿
1.阿弥陀佛的前生今世：从比丘到教主 2.四十八愿：伟大的誓言
3.四十八愿人文关怀之一：生命平等 4.四十八愿人文关怀之二：快乐人生
5.四十八愿人文关怀之三：美化环境 6.四十八愿的核心：成佛
7.自我体验：四十八愿的哲学象征第伍章 往生极乐净土的条件 1.往生的基础：皈依三宝
2.往生净土的资粮条件：信愿行 3.消业往生与带业往生：极低的往生门槛
4.消业的方法：忏悔 5.发菩提心：非往生净土的必要条件 6.一心不乱：修持的标准
7.九住心和八断行：成就一心不乱 8.集中闭关念佛：快速成就一心不乱
9.”定往生”与“实不去”：绝对与相对的交锋 10.念十念者：临终一搏
11.《往生论》：人人皆可往生第陆章 念佛法门的修持方法 1.六念法门：驱除恐惧感
2.观修所缘：搭建到达禅定的桥梁 3.实相念佛：修习空观的法门
4.实相念佛的资粮：通达缘起性空 5.缘起性空：佛教最高哲学思想
6.实相念佛的修持方法：四关键 7.观想念佛法门：将心专注于佛
8.十六观法：对净土的观想 9.观像念佛法门：并非偶像崇拜
10.假名缘起：最深邃的佛教哲学思想 11.持名念佛：最流行的念佛法门
12.抛瓦法：抢修往生的捷径第柒章 净土品位与死亡解析 1.十方无量净土：多样选择



2.三辈九品：往生品位之高低 3.边地疑城：寂寞的孤独地带
4.死亡解析：为新的旅程做足准备附录 《佛说无量寿经》
· · · · · · (收起) 
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宗教
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佛教

灵修

推荐

评论

是非念佛，是即念佛

-----------------------------
这系列讲得过于笼统，讲解也不够。当一个目录来看还是不错的

-----------------------------
苦集灭道
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书评
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